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УТВЕРЖДЕНО
Решение управления здравоохранения Гродненского областного исполнительного комитета 
и президиума Гродненской областной организации Белорусского профессионального союза работников здравоохранения 
07.05.2014 № 444/115
ПОЛОЖЕНИЕ

о порядке организации и проведения областного целевого профсоюзного молодежного проекта «Дорогой вереска» -2014»
Общие положения

1. Настоящее положение определяет порядок подготовки, проведения и подведения итогов II-го областного целевого профсоюзного молодежного проекта «Дорогой вереска – 2014, посвященного 110-летию профсоюзного движения Беларуси и 70-летию освобождения Беларуси от немецко-фашистских захватчиков (далее – проект).

2. Целевая группа проекта: молодежь с высшим и средним медицинским образованием организаций здравоохранения Гродненской области (врачи, медицинские сестры, провизоры, фармацевты и т.д.).

3. Организаторы проекта: Гродненский областной молодежный совет Белорусского профессионального союза работников здравоохранения при участии и поддержке управления здравоохранения Гродненского областного исполнительного комитета, Гродненской областной организации Белорусского профессионального союза работников здравоохранения.

4. Для подведения итогов проекта на промежуточном этапе создается экспертная комиссия. Состав экспертной комиссии определяется оргкомитетом проекта в количестве не менее 5 человек.

В состав экспертной комиссии входят: председатель, секретарь и члены экспертной комиссии. Экспертная комиссия имеет право привлекать независимых экспертов-консультантов для экспертизы на заключительном этапе реализации проекта.

Цели, задачи и социальная значимость проекта

5. Целью проекта являются:

активизация работы по духовно-нравственному и гражданско-патриотическому воспитанию молодежи;
раскрытие духовного, творческого и интеллектуального потенциала молодежи;
популяризация профсоюзного движения среди молодежи;
мотивация профсоюзного членства среди молодежи;

возрождение туристического движения среди молодежи отрасли.
6. Основными задачами проекта являются:

воспитание у молодых людей чувства патриотизма, любви к родине как важнейшей духовной и социальной ценности;
создание условий для развития творческих и интеллектуальных способностей работающей молодежи системы здравоохранения;
популяризация здорового образа жизни в молодежной среде;

организация познавательно-спортивного досуга для молодежи отрасли.
7. Социальная значимость и актуальность проекта: 

создание микрогрупп по интересам; 

решение проблемы адаптации молодого специалиста на новом рабочем месте, через проведение совместного досуга, знакомство и общение с коллегами, обмен опытом в неформальной обстановке;
решение проблемы патриотического воспитания через демонстрацию неисчерпаемых культурно-исторических ценностей и красоты природы нашей родины;
обогащение духовного мира через накопление и систематизацию знаний современной молодежи о годах и событиях Великой Отечественной войны на территории Гродненщины;
создание предпосылок для образования медицинских семей (в рамках демографической программы Республики Беларусь). 

Порядок и условия участия в проекте

8. Первичная профсоюзная организация не позднее 30.07.2014 предоставляет в областной молодежный совет анкету-заявку на участие (приложение 1) с предоставлением маршрута (приложение 2):  

8.1. основной критерий отбора участников команды – члены профсоюзной организации в возрасте до 35 лет, работники здравоохранения;

8.2. основной критерий составления маршрута команды – протяженность не менее 30 км, наличие не менее 10 объектов  (памятники архитектуры, музеи, памятники природы и т.д.), отражающих события Великой Отечественной войны на территории региона.

9. Проект осуществляется в два этапа:


9.1. первый этап – непосредственно прохождение маршрута в день, указанный в анкете-заявке на участие (с апреля по август 2014 г.);


9.2. второй этап (заключительный) – по итогам проекта (август-сентябрь 2014 г.). 
Порядок и условия участия в первом этапе проекта

10. Во время участия в первом этапе проекта организация здравоохранения обеспечивает свою команду в составе 10 человек (плюс 1 руководитель группы) всем необходимым согласно предложенным методическим рекомендациям (приложение 3), в том числе транспортное сопровождение для команды.

11. Задача участников проекта: 

11.1. придумать название, образ и имидж команды;

11.2. изучить, посетить и сфотографироваться рядом со всеми выбранными и указанными в маршруте объектами. В течение суток команда самостоятельно проходит маршрут (пеший, авто, вело или комбинированный (на усмотрение участников и исходя из возможностей).
Порядок и условия участия во втором этапе проекта

12. По итогам пройденного маршрута по приезду на место сбора команд, определенное организаторами (дата и место будут сообщены дополнительно), в экспертную комиссию представляется:
маршрутная книга (заполненная в соответствии с требованиями);

краткий исторический очерк по местам боевых действий, которые были включены в маршрут и которые посетила команда;

фотоотчет с указанием точного названия памятников архитектуры, музеев, памятников природы и т.д.;

отзывы и впечатления участников похода, оформленные в письменном виде.


13. При определении лучших команд экспертная комиссия учитывает:


13.1. соответствие образа и имиджа названию команды (в т.ч. оформление лагеря, быт, культура поведения); 


13.2. полноту прохождения заявленного маршрута (согласно регистрации маршрутной книги);


13.3. актуальность и соответствие выбранного маршрута целям и задачам проекта (исходя из краткого исторического очерка); 


13.4. творческий подход и оригинальность, проявленные при фотосессии (исходя из представленного фотоотчета);


13.5. социальная значимость и актуальность похода для самих участников проекта (исходя из представленных отзывов и впечатлений).

14. Всем командам-участницам необходимо подготовиться к следующим испытаниям:

14.1. конкурс-защита команд «Мы – будущее» (10-минутная творческая программа-представление, включая музыкальный номер);

14.2. конкурс стенгазет «Поклонимся великим тем годам» или «110 лет – летопись профсоюзного движения»;

14.3. военно-спортивная игра «Зарница» (приложение 4);

14.4. конкурс стилизованных фотографий на темы: «Воин-освободитель», «Медицина на фронте», «День Победы»;

14.5. конкурс военно-полевой кухни «Фронтовая кухонька» (одно блюдо военной поры с приложением оформленного рецепта + защита-представление);

14.6. вечерняя программа у костра, песни под гитару;
14.7. ночевки в палатках, питание на кострах. 

Подведение итогов второго (заключительного) этапа проекта и награждение победителей


15. Итоги второго этапа проекта подводятся экспертной комиссией по завершению двухдневных соревнований исходя из представленного командами материала (пункты 12, 14 Положения), согласно оценочному листу (приложение 5).

16. По итогам проекта определяются:

16.1. победитель проекта – команда учреждения здравоохранения, набравшая большее количество очков по итогам участия в этапах проекта (1, 2, 3 места);

16.2. лауреаты проекта в номинациях, определенных членами экспертной комиссии.

17. Победителям и лауреатам конкурса вручаются дипломы и денежные вознаграждения или памятные подарки. 
18. Всем командам-участницам вручаются сертификаты участников областного целевого профсоюзного молодежного проекта «Дорогой вереска» -2014».
Приложение 1 
к Положению о порядке организации и проведения областного целевого профсоюзного молодежного проекта «Дорогой вереска» -2014»
Анкета-заявка

для участия в областном целевом профсоюзном молодежном проекте «Дорогой вереска»-2014»

1. Полное наименование первичной организации _____________________
________________________________________________________________
2. Адрес организации _____________________________________________
________________________________________________________________

3. Руководитель группы ___________________________________________
(Ф.И.О.)

________________________________________________________________
(занимаемая должность)

4. Состав группы:

	№№   п.п.
	Фамилия,

имя, отчество
	Год

рождения
	Место работы 

(должность, телефон)
	Домашний

адрес, телефон

	1. 
	
	
	
	

	2. 
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	

	9. 
	
	
	
	

	10. 
	
	
	
	


5. Предполагаемый способ передвижения группы (с указанием номеров гос. регистрации/расписания движения общественного транспортного средства) _______________________________________________________
Ответственный 

за составление заявки _________________ _____________ ______________
(должность)                   (роспись)             


(инициалы, фамилия)

«_____» _____________ 2014 г.

Приложение 2 
к Положению о порядке организации и проведения областного целевого профсоюзного молодежного проекта «Дорогой вереска» -2014»
Описание маршрута

1. Начальная точка маршрута – ____________________________________
2. Конечная точка маршрута – _____________________________________

3. Населенные пункты, через которые будет проходить маршрут: _______

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
4. Общая протяжённость маршрута – _______________ (в км)

5. Предполагаемые сроки прохождения маршрута – ___________________

6. Предполагаемый вид передвижения (пеший, авто, вело, комбинированный и т.д.) – ________________________________________

7. Объекты, включенные в маршрут команды (не менее 10 объектов – памятники архитектуры, музеи, памятники природы и т.д. с указанием точного названия и времени создания): 

________________________________________________________________

________________________________________________________________________________________________________________________________

Ответственный 
за составление маршрута 
________________
__________________






         (подпись)

     (фамилия, инициалы)

Приложение 3 
к Положению о порядке организации и проведения областного целевого профсоюзного молодежного проекта «Дорогой вереска» -2014»
МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ

командам-участницам областного целевого 

профсоюзного молодежного проекта 

«Дорогой вереска» -2014»
ВЕЩИ В ПОХОД ЛИЧНЫЕ:


1. Спальник.

2. Коврик.

3. Дождевик.

4. Куртка.

5. Плотные штаны (джинсы) и гольф (свитер).

6. Майка.

7. Две смены нижнего белья.

8. Две пары х/б носков и одна пара шерстяных.

9. Берцы (высокие ботинки, кроссовки).
10. Миска, чашка, ложка, нож.
11. Рюкзак.
12. Туалетная бумага.
13. Кепка.
14. Фонарик.
15. Спички.
16. Ручка, пара листов бумаги.
17. Деньги.
18. Мобильный телефон (полностью заряженный и желательно с навигатором).
19. Паспорт.
20. Маленькая сумочка на руку или на пояс (для денег и документов с мобильным телефоном).
21. Двухлитровая пластиковая бутылка (для личного запаса воды).
22. Седушка.
23. Полотенце.
24. Средства гигиены.
25. Купальный костюм.
ВЕЩИ В ПОХОД ГРУППОВЫЕ:
1. Палатка.
2. Тент.
3. Костровые (три палки для подвешивания котлов).
4. Два котла (на чай и на еду).
5. Саперная лопатка.
6. Фотоаппарат.
7. Топор.
8. Пила (желательно ленточная).
ПРИБЛИЗИТЕЛЬНЫЙ РАЦИОН ПИТАНИЯ

(на одного человека)
	
	Завтрак
	Обед 
	Ужин

	день первый
	чай-кофе, 5 г,

батон, 70 г,

сыр, 70 г
масло, 20 г,

рис, 100 г,

изюм, 40 г,

молоко, 30 г,

соль, 3 г,

сахар, 20 г
	суп гороховый  -
1 шт. на 4 человека,  

картошка, 1 шт., 

тушенка, 50 г, 

сало, 50 г, 

хлеб, 100 г, 

лук, 0,5 шт., 

чай-кофе, 5 г,

сахар, 20 г,

соль, 3 г

	макароны, 100 г, 

тушенка, 100 г, 

колбаса, 70 г, 

хлеб, 100 г, 

чай, 5 г, 

сахар, 20 г, 

соль, 3 г, 

огурцы, 0,5 шт., 

капуста, 1 мал. кочанчик,

майонез, 1 уп.,

чеснок, 1-2 зубчика

	день второй
	чай-кофе, 5 г,

батон 70 г,

сыр 70 г,
масло 20 г,

геркулес 70 г,

сух молоко 30 г,

сахар 20 г,

соль 3 г,

изюм 40 г
	суп грибной

(1 шт. на 4 чел.),  

картошка 1 шт, 

тушенка 50 г, 

сало 50 г, 

хлеб 100 г, 

лук 0,5 шт., 

чай-кофе 5 г,

сахар 20 г,

соль 3 г
	рис 100 г,

 тушенка 100 г,

 колбаса 70 г, 

хлеб 100 г, 

чай 5 г,

сахар 20 г,

соль 3 г, 

помидоры 0,5 шт., 

огурцы 0,5 шт., 

чеснок 1-2 зубчика

	день третий
	чай-кофе, 5 г,

батон, 70 г,

масло, 20 г,

сыр, 70 г,

гречка, 100 г,

сухое молоко, 30 г,

сахар, 20 г,

соль, 3 г
	суп харчо - 1 шт. на 4 человека,  

картошка, 1 шт., 

тушенка, 50 г, 

сало, 50 г, 

хлеб, 100 г, 

лук, 0,5 шт., 

чай-кофе, 5 г,
соль, 3 г,
сахар, 20 г
	картошка, 3 шт., 

тушенка, 100 г, 

колбаса, 70 г, 

хлеб, 100 г,

чай, 5 г,

сахар, 20 г, 

соль, 3 г, 

помидоры, 0,5 шт., 

огурцы, 0,5 шт.


ПОХОДНАЯ АПТЕЧКА
	№
	Наименование
	Количество

	1.

2.

3.

4.

5.

6.

7.

8.

9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

33.

34.

35.
36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45.

46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.
	Бинты стерильные (широкие и средние)

Бинт эластичный

Вата стерильная

Лейкопластырь лент. 2*500

Лейкопластырь бактерицидный 3,8*7,2

Термометр в чехле

Ножницы в чехле

Йод

Марганцевокислый  калий

Перекись водорода

Спирт медицинский

Сода питьевая

Нашатырный спирт

Эмульсия синтомициновая

Детский крем

Тавегил таб.

Аллергозан крем

Шприцы 2 мл

Гриппоблок пор.

Смекта пор.

Омез таб.

Доксициклин таб.

Ацикловир таб.

Ацикловир мазь

Ремантадин таб.

Репареф-1 мазь

Цинка сульфат + борная кислота гл.к.

Звездочка мазь

Нитроглицерин таб.

Нафазолин капли

Пиносол капли

Аспирин таб.

Активированный уголь таб.

Валокордин раствор

Фталазол или левомицетин таб.
Ихтиоловая мазь (линимент Вишневского)

Фурацилин таб.

Борная кислота спирт.р-р

Аллохол  таб.

Но-шпа таб.

Кетанов амп.

Темпалгин таб.

Спазмалгон амп.

Супрастин амп.

Диклофенак крем

Жгут

Мукалтин таб.

Септефрил таб.

Валидол таб.

Метоклопрамид таб.

Лоперамид таб.

Фосфалюгель пак.
	1

2

100 г
1

20

1

1

1

1

200 мл
100 г

1

1

1

1

1

1

10

1

10

10
1

2

1

1

1

1

1

1

1

1

1

10

1

1
1

1

1

1

1

3

1

1

1

1

1

2

2

1

1

2

4


Приложение 4 
к Положению о порядке организации и проведения областного целевого профсоюзного молодежного проекта «Дорогой вереска» -2014»
Военно-спортивная игра «Зарница»

Все этапы располагаются по кругу на расстоянии 100-150 метров друг от друга. Судья на этапе сообщает местонахождение следующего этапа. Таким образом не создается путаницы и игра проходит организованно и достаточно быстро. Каждая команда получает маршрутный лист с указанием этапов. В этом листе судьи проставляют заработанные командой баллы.

Этапы:

1. Установить палатку (участвует вся команда).

2. Одевание противогаза на время (участвовать может вся команда, если хватает противогазов – время определяется по последнему участнику).

3. Определение военных званий по погонам (участвует 1 человек из команды).

4. Метание гранаты по цели (участвует 3 человека из команды).

5. Переползание по-пластунски под натянутой веревкой (участвует вся команда).

6. Оказание первой медицинской помощи. Переноска пострадавшего на носилках на время на определенное расстояние (участвует 5 человек из команды).

7. Расшифровка донесения при помощи азбуки Морзе (участвует 2 человека из команды).

8. Этап разведчиков. Необходимо запомнить как можно больше мелких предметов за 30 секунд и назвать их (участвует 1 человек из команды).

9. Этап теоретический. Необходимо ответить на вопросы по истории и уставной деятельности профсоюзного движения (участвовать может вся команда).

10. Собрать палатку (участвует вся команда).

